રાષ્ટ્રીય માતૃત્વ અને નવજાત તપાસ
સપોર્ટ લોકો માટે પુરાવા પ્રશ્નો માટે કૉલ કરો

આ સર્વે ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સંભાળ દ્વારા કોઈને ટેકો આપવાનો અનુભવ શેર કરતા લોકો માટે છે.
જ્યારે તમે સર્વે પૂરા કરી લો, ત્યારે કૃપા કરીને વર્ડ ડોક્યુમેન્ટને  પુરાવા સર્વેનાં જવાબો માટે કૉલ કરો' વિષય રેખા સાથે matneoinvestigation@dhsc.gov.uk માટે ઇમેઇલ કરો.
ઓપ્શન્લ રીતે, તમે તમારા પૂરા થયેલા સર્વેને અહીં પોસ્ટ કરી શકો છો: 
National Maternity and Neonatal Investigation
PO Box 82176
London
N17 1LU 

આ સર્વે 17 માર્ચ 2026 ના રોજ રાત્રે 11.59 વાગ્યે બંધ થશે.
આ સર્વે 16 વર્ષ અને તેથી વધુ ઉંમરના લોકો માટે ખુલ્લો છે. જો તમે 16 વર્ષથી ઓછી ઉંમરના છો, તો તમારે 16 અથવા તેથી વધુ ઉંમરના કોઈની સાથે આ પૂરા કરવું આવશ્યક છે.

1. શું તમે પુષ્ટિ કરો છો કે તમે 16 કે તેથી વધુ ઉંમરના છો, અથવા 16 કે તેથી વધુ ઉંમરની કોઈ વ્યક્તિ સાથે આ સર્વે પૂરા કરો છો?
A. હા
B. ના







સર્વેનો પરિચય
2. ગર્ભવતી વ્યક્તિ સાથેના તમારા સંબંધોનું વર્ણન કેવી રીતે કરશો? (ઓપ્શન્લ)
A. જીવનસાથી અથવા લગ્નસાથી
B. કુટુંબના સભ્ય
C. દોસ્ત
D. અન્ય, મહેરબાની કરીને સ્પષ્ટ કરો

આ સર્વે એક ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન કોઈને ટેકો આપવાના તમારા અનુભવને કેપ્ચર કરવા માટે રચાયેલ છે. જો તમે એક કરતાં વધુ ગર્ભાવસ્થાના તમારા અનુભવો શેર કરવા માંગતા હો, તો દરેક માટે ફરીથી સર્વે પૂરા કરવા માટે તમારું સ્વાગત છે.

આ સર્વે દરમિયાન, અમે તમારા 'બાળક'નો ઉલ્લેખ કરીએ છીએ, જો કે અમે સ્વીકારીએ છીએ કે તમે જે વ્યક્તિને ટેકો આપ્યો છે તે 2 અથવા વધુ બાળકો સાથે ગર્ભવતી હોઈ શકે છે. 

3. ગર્ભાવસ્થા કયા વર્ષે શરૂ થઈ? બધા અનુભવો નોંધપાત્ર છે, પછી ભલે તે તાજેતરમાં થયા હોય કે ઘણા વર્ષો પહેલા. જો તમારો અનુભવ વર્ષ 2000 પહેલાં થયો હતો, તો કૃપા કરીને જાણો કે તે હજી પણ અમારા માટે મહત્વના છે. (ઓપ્શન્લ)
A. 2026
B. 2025
C. 2024
D. 2023
E. 2022
F. 2021
G. 2020
H. 2019
I. 2018
J. 2017
K. 2016
L. 2015
M. 2014
N. 2013
O. 2012
P. 2011
Q. 2010
R. 2009
S. 2008
T. 2007
U. 2006
V. 2005
W. 2004
X. 2003
Y. 2002
Z. 2001
AA. 2000
AB. 2000 પહેલાં



નીચે ગર્ભાવસ્થા સંબંધિત વિવિધ તબક્કાઓ અને અનુભવોની સૂચિ છે. અમે તમારા અનુભવ વિશે સાંભળવા માંગીએ છીએ, ફક્ત કોઈ વ્યક્તિ તરીકે જ નહીં જેણે સંભાળની સાક્ષી હતી, પરંતુ તે વ્યક્તિ તરીકે જે તેનો ભાગ હતો. જો તમે ચોક્કસ વિભાગોનો જવાબ આપવા માંગતા નથી, તો તમે તેના બદલે તમારા એકંદર અનુભવને શેર કરી શકો છો.

અમે સમજીએ છીએ કે આ સર્વે પૂરા કરવું એ ક્યારેક ભાવનાત્મક અને મુશ્કેલ હોઈ શકે છે. જ્યારે તમને જરૂર હોય ત્યારે અમે તમને વિરામ લેવા માટે પ્રોત્સાહિત કરીએ છીએ. તમે તમારા બ્રાઉઝરમાં સર્વેને ખુલ્લું છોડી શકો છો અને તમારા માટે શ્રેષ્ઠ લાગે તે સમયે પાછા આવી શકો છો. ઓપ્શન્લ રીતે, કૃપા કરીને આ પાનના તળિયે 'પછીથી ચાલુ રાખવા માટે લિંક મેળવો' પર ક્લિક કરો. 

મહેરબાની કરીને નોંધ કરો કે અમે ફક્ત ઇંગ્લેન્ડમાં મળેલી NHS સંભાળને લગતા પ્રતિભાવો સ્વીકારી શકીએ છીએ.
તમે નીચેના ઓપ્શન પૂરા કરવાનું પસંદ કરી શકો છો. 
ગર્ભાવસ્થાનો માર્ગ:
A. ગર્ભાવસ્થા માટે તૈયારી કરવી (પાન 6-9)
B. ગર્ભાવસ્થા (પાન 10-12)
C. મજૂરી અને જન્મ (પાન 13-15)

ગર્ભાવસ્થા પછી:
D. પ્રસૂતિ પછીની સંભાળ (16-20)
· ગંભીર નુકસાન, નુકસાન અથવા નિષ્ણાત સંભાળ: 

E. ગર્ભાવસ્થાની ખોટ અથવા બાળકનું મૃત્યુ - કસુવાવડનો અનુભવ, ગર્ભાવસ્થાની ખોટ, તબીબી કારણોસર ગર્ભપાત, મૃત જન્મ અથવા જન્મ્યા પછી બાળકનું મૃત્યુ (પાન 21-25)
F. ગર્ભાવસ્થાના નુકસાન અથવા બાળકના મૃત્યુ પછી પ્રસૂતિ પછીની સંભાળ (પાન 26-28)
G. ગર્ભાવસ્થા અને/અથવા જન્મને કારણે ગંભીર માંદગી (પાન 29-31)
H. ગર્ભવતી વ્યક્તિનું મૃત્યુ (પાન 32-38)
I. નવજાત સંભાળ (પાન 39-40)

તમારી જરૂરિયાતોને પૂરા કરો:

J. તમારી જરૂરિયાતો - સાંસ્કૃતિક, ધાર્મિક અથવા ભાષા અને તમારા તબીબી ઇતિહાસને લગતી જરૂરિયાતો (પાન 41-44)
K. તમારી માનસિક તંદુરસ્તી (પાન 45-46)
L. ફરિયાદો અને તપાસ - પ્રસૂતિ અથવા નવજાત સંભાળના તમારા અનુભવ વિશેની ફરિયાદો અથવા તમે તપાસનો ભાગ હતા (પાન 47-48)

અથવા:



M. ઉપરોક્ત કોઈ પણ નથી, હું મારો એકંદર અનુભવ શેર કરવા માંગુ છું (પાન 51-55)
કૃપા કરીને નોંધ કરો કે વિભાગ N એ તમારા વિશેના પ્રશ્નો છે અને તે તમામ ભાગ લેનારાઓ માટે ઓપ્શન્લ પ્રશ્નો છે. (પાન 56-59)



વિભાગ A: ગર્ભાવસ્થા માટે તૈયારી
'ગર્ભાવસ્થા માટે તૈયારી' દ્વારા અમારો અર્થ એ છે કે તમે ગર્ભવતી થતાં પહેલાં કયા પગલાં લઈ શકો છો. આમાં નીચેની બાબતો માટે NHS સેવાઓનો ઉપયોગ કરવાનો સમાવેશ થઈ શકે છે:
· સલાહ
· આરોગ્ય તપાસ
· દવા સમીક્ષાઓ
· જીવનશૈલી સપોર્ટ
· પ્રજનન માર્ગદર્શિકા

બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. તમે શેર કરવા માંગો છો તે કોઈપણ માહિતી માટે અમે આભારી છીએ.  તમારો અવાજ મહત્વનું છે, અને તમારો પ્રતિસાદ મહત્વપૂરા આંતરદૃષ્ટિ પ્રદાન કરવામાં મદદ કરશે.
4. આ ગર્ભાવસ્થા પહેલાં, શું તમે જાણતા હતા કે ઇંગ્લેન્ડમાં NHS દ્વારા ગર્ભાવસ્થા પહેલાની સંભાળ ઉપલબ્ધ હતી? (ઓપ્શન્લ)
A. હા
B. ના
C. ચોક્કસ નથી

5. શું તમને ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી કોઈ ગર્ભાવસ્થા પહેલાની સંભાળ મળી છે? (ઓપ્શન્લ)
A. હા, અમને ગર્ભાવસ્થા પૂર્વેની સંભાળ મળી છે
B. ના, અમે ગર્ભાવસ્થા પૂર્વેની સંભાળ મેળવવાનો પ્રયાસ કર્યો પરંતુ તેનો ઉપયોગ કરી શક્યા નહીં
C. ના, અમે ગર્ભાવસ્થા પૂર્વેની સંભાળ મેળવી ન હતી



6. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
6A. ગર્ભાવસ્થાની તૈયારી વિશે મને જે માહિતી આપવામાં આવી હતી તે હું સમજી શક્યો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત
D. લાગુ પડતું નથી

6B. મારી ચિંતાઓ સ્ટાફ દ્વારા સાંભળવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત
D. લાગુ પડતું નથી

6C. જો મને પ્રજનન તપાસ માટે રેફરલની જરૂર હોય, તો આ સમયસર થયું. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત
D. લાગુ પડતું નથી



7. કૃપા કરીને ઇંગ્લેન્ડમાં NHS પૂર્વ-ગર્ભાવસ્થા સંભાળનો તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ – 500થી વધારે શબ્દો નહિ)

8. તમને મળેલી પૂર્વ-ગર્ભાવસ્થા સંભાળ અને સહાયમાં શું સુધારો થયો હશે? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. જો તમને ગર્ભાવસ્થા પૂર્વેની સંભાળ ન મળી હોય, તો કૃપા કરીને તમે જે સંભાળ મેળવવાનું પસંદ કર્યું હોત તેની વિગતો શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ B: ગર્ભાવસ્થા
અમે સમજીએ છીએ કે ગર્ભાવસ્થા દરમિયાનના અનુભવો હકારાત્મક અને સહાયક અનુભવોથી લઈને તકલીફ, આઘાત અથવા નુકસાનના અનુભવો સુધીના વ્યાપક રીતે બદલાઈ શકે છે. આમાં બાળકની ખોટ અથવા સંભાળમાં ગંભીર નિષ્ફળતાનો સમાવેશ થાય છે.

આ સમય દરમિયાન, તમે ટેકો આપનાર વ્યક્તિને નીચેની સંભાળ મળી શકે છે:
· એન્ટિનેટલ એપોઇન્ટમેન્ટો
· સ્કેન
· ચકાસણીઓ
· સલાહ
· તેમના શારીરિક અથવા માનસિક સ્વાસ્થ્ય માટે ટેકો

બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે.  તમારો અવાજ મહત્વનું છે, અને સહાયક વ્યક્તિ તરીકેના તમારા અનુભવો ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓ વિષે જાણવા મદદ કરશે.

9. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
9A. મને એપોઇન્ટમેન્ટમાં સામેલ કરેલ. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

9B. મેં જેની સંભાળ રાખી હતી તે વ્યક્તિને ટેકો આપવા અને તેમની જન્મની પસંદગીઓને સમજવા માટે મને પૂરતી માહિતી આપવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત



9C. જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે સ્ટાફે મારી લાગણીને ટેકો આપ્યો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

9D. સ્ટાફે મારી ચિંતાઓને ગંભીરતાથી લીધી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

10. કૃપા કરીને ઇંગ્લેન્ડમાં તેમની ગર્ભાવસ્થા સંભાળ દરમિયાન કોઈને ટેકો આપવાનો તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


11. ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન કોઈને ટેકો આપતી વખતે તમારા અનુભવમાં શું સુધારો થયો હશે? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ C: મજૂરી અને જન્મ
અમે સમજીએ છીએ કે મજૂરી અને જન્મ દરમિયાન કોઈને ટેકો આપવાનો અનુભવ દરેક માટે ખૂબ જ અલગ હોઈ શકે છે, હકારાત્મક અનુભવોથી લઈને તકલીફ અને આઘાતના અનુભવો સુધી. કેટલાકને નુકસાન અથવા નુકસાનનો અનુભવ થઈ શકે છે.

આ વિભાગમાં અમે તમારા અનુભવ વિશે સાંભળવા માંગીએ છીએ, જે ગમે તે દેખાતું હતું. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. તમારો અવાજ મહત્વનું છે, અને સહાયક વ્યક્તિ તરીકેના તમારા અનુભવો ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓનું ચિત્ર બનાવવામાં મદદ કરશે. 

12. જન્મ ક્યાં થયો હતો? (ઓપ્શન્લ)
A. હોસ્પિટલ આધારિત લેબર વોર્ડમાં
B. ઘરે
C. હોસ્પિટલ સાથે જોડાયેલા મિડવાઇફરી યુનિટમાં
D. હોસ્પિટલથી અલગ મિડવાઇફરી યુનિટમાં
E. ચોક્કસ નથી
F. અન્ય, મહેરબાની કરીને સ્પષ્ટ કરો

13. તમે ટેકો આપનાર વ્યક્તિને કયા પ્રકારનો જન્મ થયો હતો? (ઓપ્શન્લ)
A. યોનિમાર્ગમાં જન્મ (તબીબી સહાય વિના બાળકને બહાર ધકેલી દેવામાં આવે છે)
B. પ્રેરિત થયા પછી યોનિમાર્ગમાં જન્મ અથવા પ્રસૂતિ ઝડપી થયા પછી
C. ફોર્સેપ્સ સાથે યોનિમાર્ગમાં જન્મ (બાળકને બહાર કાઢવામાં મદદ કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતા વિશેષ સાધનો)
D. વેન્ટોઝ સાથે યોનિમાર્ગનો જન્મ (બાળકને બહાર કાઢવામાં મદદ કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતા સક્શન કપ)
E. આયોજિત સિઝેરિયન જન્મ (અગાઉથી સિઝેરિયન બુક કરાવેલ)
F. બિનઆયોજિત અથવા ઇમરજન્સી સિઝેરિયન પ્રસૂતિ (પ્રસૂતિ દરમિયાન અથવા તાત્કાલિક રીતે કરવામાં આવેલું સિઝેરિયન)
G. ચોક્કસ નથી
H. અન્ય, મહેરબાની કરીને સ્પષ્ટ કરો


14. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
14A. હાજર રહેવા અને ભાગ લેવાની મારી તૈયારી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

14B. શું થઈ રહ્યું છે અને શા માટે થઈ રહ્યું છે તે વિશે મને જાણ કરવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

14C. જ્યારે મને મજૂરી અને જન્મ દરમિયાન ચિંતા હતી ત્યારે મને સ્ટાફ મારું સાંભળ્યું હતું. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

15. કૃપા કરીને ઇંગ્લેન્ડમાં મજૂરી અને જન્મ દ્વારા કોઈને ટેકો આપવાનો તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


16. પ્રસૂતિ અને જન્મ દ્વારા કોઈને ટેકો આપતી વખતે તમારા અનુભવમાં શું સુધારો થયો હોત? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ D: પ્રસૂતિ પછીની સંભાળ
આગળનો વિભાગ ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી પ્રસૂતિ પછીની સંભાળના તમારા અનુભવ વિશે છે. તેમાં તમારા બાળકની સંભાળ વિશેના પ્રશ્નો શામેલ છે.

અમે સમજીએ છીએ કે જન્મ પછીનો સમય દરેક માટે અલગ હોઈ શકે છે, સહાયક વ્યક્તિ તરીકે પણ. તે શારીરિક અને ભાવનાત્મક રીતે પડકારજનક હોઈ શકે છે અને તેમાં તાત્કાલિક તબીબી સંભાળ અને આઘાત દ્વારા કોઈને ટેકો આપવાનો સમાવેશ થઈ શકે છે.

આ વિભાગમાં, અમે તમને જન્મ પછીની સંભાળના તમારા અનુભવને શેર કરવા માટે આમંત્રિત કરીએ છીએ, જો કે તે દેખાતું હતું. આમાં આના માટે આધાર શામેલ હોઈ શકે છે: 

· તમારી માનસિક સુખાકારી
· તમારા બાળકને દૂધ પીવડાવવું અને તેની સંભાળ રાખવી
· માતાપિતા તરીકે જીવન સાથે સમાયોજિત થવું

બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. 
17. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
17A. મને જન્મ પછી સ્ટાફ સાથે ડિબ્રીફ કરવાની તક મળી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત



17B. મેં જે વ્યક્તિને ટેકો આપ્યો હતો અને મારા બાળકની સંભાળ વિશેની ચર્ચામાં મને શામેલ કરેલ. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

17C. મને માનસિક સ્વાસ્થ્ય અને ભાવનાત્મક ટેકો આપવામાં આવ્યો હતો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

17D. હું ખબર હતી કે જો હું જે વ્યક્તિને ટેકો આપું છું અને / અથવા મારા બાળકની હેલ્થ વિશે મને ચિંતા હોય તો કોનો સંપર્ક કરવો. (ઓપ્શન્લ) 
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત


તમારી સંભાળ
18. કૃપા કરીને તમારી NHS પોસ્ટનેટલ કેરનો તમારો અનુભવ શેર કરો. જો આ લાગુ પડે તો આ તમારી ભાવનાત્મક અને માનસિક સુખાકારી અને પિતૃત્વને સમાયોજિત કરવા વિશે હોઈ શકે છે. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


તમારા બાળકની સંભાળ રાખવી 
19. કૃપા કરીને તમારા બાળકની સંભાળ રાખવા માટે તમને ટેકો આપતી NHS સેવાઓનો તમારો અનુભવ શેર કરો. આ તમારા બાળકને ખવડાવવા માટે તમને મળેલી કોઈપણ સહાય અને સલાહ વિશે હોઈ શકે છે, તમારા બાળક વિશે તમને કોઈ ચિંતા છે અને જો તમને તમારા બાળક વિશે કોઈ પ્રશ્નો હોય તો કોને કોને કૉલ કરવો તે તમે જાણતા હોવ કે કેમ. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


20. પ્રસૂતિ પછીની સંભાળમાં શું સુધારો થયો હોત અને તમને ટેકો આપ્યો હોત, જે વ્યક્તિને હું ટેકો આપી રહ્યો હતો અને તમારા બાળકને પ્રાપ્ત થયો હતો? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ E: ગર્ભાવસ્થાની ખોટ અથવા બાળકનું મૃત્યુ
અમને ખૂબ જ દિલગીર છે કે તમારું બાળક મરી ગયું. આપણે જાણીએ છીએ કે ગર્ભાવસ્થા અથવા બાળકની ખોટ એ સૌથી પીડાદાયક અને જીવન બદલવાના અનુભવ છે જેનો વ્યક્તિ અથવા પરિવાર સામનો કરી શકે છે. ભલે તમારું નુકસાન તાજેતરનું હતું અથવા થોડા સમય પહેલા થયું હતું, તેની અસર ગહન અને જીવન બદલાતી છે.

આ વિભાગને 'ગર્ભાવસ્થા નુકસાન અથવા બાળકનું મૃત્યુ' કહેવામાં આવે છે, અને તેમાં શામેલ છે:
· વહેલા અથવા મોડું કસુવાવડ
· તબીબી કારણોસર સમાપ્તિ
· એક્ટોપિક ગર્ભાવસ્થા
· મૃત જન્મ
· જન્મ પછી બાળકનું મૃત્યુ

આપણે સમજીએ છીએ કે આ વિભાગ વિશેષ રીતે મુશ્કેલ અને ભાવનાત્મક હોઈ શકે છે. જ્યારે તમને જરૂર હોય ત્યારે અમે તમને વિરામ લેવા માટે પ્રોત્સાહિત કરીએ છીએ. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. અમે ખૂબ આભારી છીએ કે તમે તમારા અનુભવને શેર કરવા તૈયાર છો.

21. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
21A. સ્ટાફે મારી સાથે કરુણા અને સમજી-વિચારીને વર્તન કર્યું. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

21B. સ્ટાફે મને જાણ કરી અને હું શું થયું તે વિશે પ્રશ્નો પૂછી શકાય. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત



21C. જો હું ઇચ્છું તો મારા બાળક સાથે યાદો બનાવવા માટે સ્ટાફે મને ટેકો આપ્યો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

21D. સ્ટાફે મારી સાથે અંતિમ સંસ્કારની વ્યવસ્થા વિશેની ચર્ચા કરી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

21E. સ્ટાફે મને ધાર્મિક સેવાઓ વિશે જાણ કરી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

22. કૃપા કરીને ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી આ સમયે તમને મળેલી સંભાળ અને સપોર્ટનો તમારો અનુભવ શેર કરો. આ સ્ટાફે તમારી સાથે કેવી રીતે વર્તન કર્યું તે વિશે હોઈ શકે છે, જોખમોનું સંચાલન કેવી રીતે કરવામાં આવ્યું હતું, શું તમને સાંભળવામાં આવ્યું છે, તમને મળેલો ટેકો અને ફોલોઅપ સંભાળ છે.  એવું કંઈ નથી કે જે તમે અનુભવ્યું છે તે વ્યક્તિને પાછા લાવી શકે, પરંતુ અમે જાણીએ છીએ કે યોગ્ય ટેકો શોક કરનાર માતાપિતા અને પરિવારોને મદદ કરી શકે છે. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


23. આ જીવન બદલવાના અનુભવ દરમિયાન તમને મળેલી સંભાળ અને ટેકો તમારા માટે કેવી રીતે સુધારી શકાય? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


24. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
24A. સ્ટાફે મને NHS શોક વિષેની સહાય વિશે જાણ કરી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

24B. મેં NHS શોકના સપોર્ટનો ઉપયોગ કર્યો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત
D. લાગુ પડતું નથી

24C. NHS શોક વિષેની સહાય મારી જરૂરિયાતોને પૂરી કરે છે. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત
D. લાગુ પડતું નથી

25. કૃપા કરીને NHS શોકના વિષેની સહાયનો તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


26. આ સમય દરમિયાન તમને અને તમે જે વ્યક્તિને ટેકો આપી રહ્યા છો તે સંભાળ અને સપોર્ટમાં શું સુધારો થયો હોત? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ F: ગર્ભાવસ્થાના નુકસાન અથવા બાળકના મૃત્યુ પછી પ્રસૂતિ પછીની સંભાળ
અમે ખૂબ દિલગીર છીએ કે બાળકનું મૃત્યુ થયું, પછી ભલે તે તમારું બાળક હોય, અથવા તમારા પરિવારના સભ્ય અથવા મિત્રનું બાળક - અમે જાણીએ છીએ કે આ વિનાશક, આઘાતજનક અને જીવન બદલનારું છે. 

આ વિભાગમાં અમે તમને તમારા નુકસાન અથવા તમારા બાળકના મૃત્યુ પછી ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ પછીની સંભાળના તમારા અનુભવને શેર કરવા માટે આમંત્રિત કરીએ છીએ. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે.

27. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
27A. મેં જે વ્યક્તિને ટેકો આપ્યો હતો તેની સંભાળ વિશેની ચર્ચામાં મારી સાથે કરી હતી. (ઓપ્શન્લ) 
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

27B. મને ખબર છે હું જે વ્યક્તિને ટેકો આપું છું તેના સ્વાસ્થ્ય વિશે મને ચિંતા હોય તો કોનો કોન્ટેક્ટ કરવો. (ઓપ્શન્લ) 
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

27C. માનસિક સ્વાસ્થ્ય અને શોક વિષે ટેકો મારી જરૂરિયાતોને પૂરા કરે છે. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

27D. શું થયું હતું અને શા માટે થયું હતું તે સમજવામાં મને મદદ મળી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત



27E. જો હું ઇચ્છું તો મારા બાળક સાથે યાદો બનાવવા માટે મને ટેકો આપવામાં આવ્યો હતો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

27F. અંતિમ સંસ્કારની વ્યવસ્થા વિશે નિર્ણયો લેવા માટે મને ટેકો આપવામાં આવ્યો હતો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

28. કૃપા કરીને ગર્ભાવસ્થાના નુકસાન અથવા તમારા બાળકના મૃત્યુ પછી ઇંગ્લેન્ડમાં NHS પોસ્ટનેટલ કેરનો તમારો અનુભવ શેર કરો. આ તમારી શારીરિક અને માનસિક આરોગ્ય સંભાળ વિશે હોઈ શકે છે, પછી ભલે તેમાં શોકગ્રસ્ત સહાય, હોસ્પિટલની પ્રક્રિયાઓ નેવિગેટ કરવી અથવા જે બન્યું તેની ભાવનાત્મક અને શારીરિક અસર શામેલ હોય. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


29. આ જીવન બદલવાના અનુભવ દરમિયાન ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી તમને મળેલી પ્રસૂતિ પછીની સંભાળ અને સહાય તમારા માટે કેવી રીતે સુધારી શકાય? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ G: ગર્ભાવસ્થા અથવા જન્મને કારણે ગંભીર બીમારી
અમે સમજીએ છીએ કે ગર્ભાવસ્થા અથવા જન્મને લગતી બીમારી ઊંડી આઘાતજનક અને જીવન બદલી શકે છે. આ વિભાગમાં, અમે તમને ગર્ભાવસ્થા અથવા જન્મને કારણે તમે ટેકો આપનાર વ્યક્તિને કોઈપણ ગંભીર બીમારી અથવા ગૂંચવણોનો તમારો અનુભવ શેર કરવા માટે આમંત્રિત કરીએ છીએ. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. 

તમે વિશેની વિગતો શામેલ કરવા માંગો છો: 
· નિર્ણયો લેવા
· નેવિગેટિંગ કેર
· જે બન્યું તેની ભાવનાત્મક અને વ્યવહારુ અસર

તમારા વિચારો મહત્વના છે, અને સહાયક વ્યક્તિ તરીકેના તમારા અનુભવો ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓ વિષે જાણવા મદદ કરશે.
30. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
30A. જ્યારે મેં જે વ્યક્તિને ટેકો હતો તેના સ્વાસ્થ્ય અને સંભાળ વિશે મેં ચિંતા વ્યક્ત કરી ત્યારે સ્ટાફે મારી વાત સાંભળી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

30B. મારી સાથે કરુણા અને સમજૂતીથી વર્તન કરવામાં આવ્યું હતું. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

30C. મને સ્ટાફે પૂરી પાડેલી સંભાળ પર વિશ્વાસ હતો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

31. કૃપા કરીને આ સમયે તમને મળેલી સંભાળ અને સપોર્ટનો તમારો અનુભવ શેર કરો. કૃપા કરીને નોંધ કરો કે જો તમે ઇચ્છતા ન હોવ તો તમે જે વ્યક્તિને ટેકો આપ્યો છે તેની તબીબી સ્થિતિને લગતી કોઈ વિગતો શેર કરવાની તમારે જરૂર નથી. તમે જે સંભાળ મેળવી છે તેના વિશે તમને કેવું લાગ્યું અથવા અનુભવે તમને કેવી અસર કરી તે શામેલ કરવા માંગો છો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


32. આ સમય દરમિયાન તમને મળેલી સંભાળ અને સહાયમાં શું સુધારો થયો હશે? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ H: ગર્ભાવસ્થા સંબંધિત મૃત્યુ, જન્મ અથવા પ્રસૂતિ પછીનું મૃત્યુ
ગર્ભાવસ્થા, જન્મ અથવા પોસ્ટ-પાર્ટમ સંબંધિત કોઈનું મૃત્યુ ખૂબ જ આઘાતજનક અને જીવન બદલનારું છે. ભલે તમારું નુકસાન તાજેતરનું હતું અથવા થોડા સમય પહેલા થયું હતું, તેની અસર ગહન અને જીવન બદલાતી છે. તમારા નુકસાન માટે અમે ખૂબ દિલગીર છીએ.

આ વિભાગમાં, અમે તમને તમારા અનુભવને શેર કરવા માટે આમંત્રિત કરીએ છીએ, જેમાં નિર્ણયો લેવા, સંભાળને નેવિગેટ કરવા અથવા જે બન્યું તેની ભાવનાત્મક અને વ્યવહારિક અસરનો સમાવેશ થાય છે.

આપણે સમજીએ છીએ કે આ વિભાગ વિશેષ રીતે મુશ્કેલ અને ભાવનાત્મક હોઈ શકે છે. જ્યારે તમને કોઈની જરૂર હોય ત્યારે અમે તમને વિરામ લેવા માટે પ્રોત્સાહિત કરીએ છીએ અને બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. તમે તમારો અનુભવ શેર કરવા બદલ અમે ખૂબ આભારી છીએ.

33. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
33A. સ્ટાફે મારી સાથે કરુણા અને સમજૂતીથી વર્તન કર્યું. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

33B. સ્ટાફે મારી સાથે સ્પષ્ટ અને સમજૂતીથી વાતચીત કરી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

33C. સ્ટાફે મને શું થઈ રહ્યું છે તે વિશે માહિતી આપતા રહ્યા. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત



33D. સ્ટાફે મને પ્રશ્નો પૂછવાની તક આપી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

33E. મને ધાર્મિક સેવાઓ વિશે જાણ કરી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

34. કૃપા કરીને ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી આ સમયે તમને મળેલી સંભાળ અને સપોર્ટનો તમારો અનુભવ શેર કરો. આ સ્ટાફે તમારી સાથે કેવી રીતે વર્તન કર્યું તે વિશે હોઈ શકે છે, જોખમોનું સંચાલન કેવી રીતે કરવામાં આવ્યું હતું, શું તમને સાંભળવામાં આવ્યું છે, તમને મળેલો ટેકો અને ફોલોઅપ સંભાળ છે. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


35. આ સમય દરમિયાન તમને મળેલી સંભાળ અને સપોર્ટમાં શું સુધારો થયો હશે? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


36. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
36A. સ્ટાફે મને NHS શોક વિષેની સહાય વિશે જાણ કરી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

36B: મારી પાસે શોક વિષે સહાયની ઍક્સેસ હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

36C. શોકનો વિષે ટેકો મારી જરૂરિયાતોને પૂરી કરે છે. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

37. કૃપા કરીને ઇંગ્લેન્ડમાં NHS શોકના સપોર્ટનો તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


આગળના પ્રશ્નો તમારા બાળકની સંભાળ અને તમારા શોકના પગલે તમારા બાળકને ઘરે લઈ જવા વિશે છે. અમે સમજીએ છીએ કે આ એક મુશ્કેલ અને સંવેદનશીલ વિષય છે. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. જો તમે આને લગતા તમારા અનુભવને શેર ન કરવાનું પસંદ કરો છો અથવા જો તમે જન્મ પછી બાળકની સંભાળ રાખનાર વ્યક્તિ ન હોવ, તો તમે આ પ્રશ્નો છોડવાનું પસંદ કરી શકો છો.

38. તમારા શોકના પગલે ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી તમને મળેલી સંભાળ વિશે વિચારો. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
38A. સ્ટાફે મને મારા બાળકની સંભાળ રાખવા માટે જરૂરી માહિતી આપી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

38B. મારા બાળકની સંભાળ રાખવા માટે સ્ટાફે મને ટેકો આપ્યો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

38C. સ્ટાફે મને મારા બાળક સાથે બંધન કરવા માટે ટેકો આપ્યો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

38D. જ્યારે મને જરૂર હોય ત્યારે સ્ટાફનો કોન્ટેક્ટ થઈ શક્યો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

38E. મારા બાળકને એવા સમયે હોસ્પિટલેથી રજા મળી જ્યારે મને યોગ્ય લાગ્યું. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

39. કૃપા કરીને તમારા શોક પછી ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી તમને અને તમારા બાળકને મળેલી સંભાળનો તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


40. આ સમય દરમિયાન તમને અને તમારા બાળકને મળેલી સંભાળ અને સહાયમાં શું સુધારો થયો હશે? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ I: નવજાત સંભાળ
નવજાત સંભાળ દ્વારા અમારો અર્થ એ છે કે નવજાત શિશુ જ્યારે બીમાર હોય અથવા વહેલા જન્મે છે (અકાળ) ત્યારે જે તબીબી અને નર્સિંગ સંભાળ મળે છે.

અમે સમજીએ છીએ કે જન્મ પછીનો સમય, ખાસ કરીને જો તમારા બાળકને વધારાની સંભાળની જરૂર હોય તો તે ભાવનાત્મક અને અણધારી હોઈ શકે છે.

આ વિભાગમાં, અમે તમારા બાળકની પ્રારંભિક સંભાળ સાથેના તમારા અનુભવ વિશે સાંભળવા માંગીએ છીએ, પછી ભલે તેમાં નવજાત એકમ શામેલ હોય અથવા ઇંગ્લેન્ડમાં જન્મ પછીના વોર્ડમાં વધારાની સંભાળ હોય. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. તમારો અવાજ મહત્વનું છે, અને તમારો પ્રતિસાદ ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓનું ચિત્ર બનાવવામાં મદદ કરશે.

41. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો અથવા અસંમત છો:
41A. જ્યાં મારું બાળક રાખ્યું હતું તે જગા કંફર્ટેબલ હતી. ઉદાહરણ તરીકે, ગરમ રાખીને અને એવી જગ્યામાં જે જરૂરિયાત મુજબ અંધારી અને શાંત હોય. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

41B. મને વિશ્વાસ હતો કે સ્ટાફ દ્વારા મારા બાળકની સારી સંભાળ લેવામાં આવી રહી છે. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

42. કૃપા કરીને ઇંગ્લેન્ડમાં નવજાત સંભાળમાં તમને અને તમારા બાળકને મળેલી સંભાળ અને સપોર્ટનો તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


43. નવજાત સંભાળમાં તમને અને તમારા બાળકને મળેલી સંભાળ અને સહાયમાં શું સુધારો થયો હશે? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)



વિભાગ J: તમારી જરૂરિયાતો
અમે સમજીએ છીએ કે સાંસ્કૃતિક, ધાર્મિક અને ભાષાની જરૂરિયાતો અથવા અન્ય વ્યક્તિગત સંજોગો તમે ગર્ભાવસ્થા, જન્મ અને પ્રસૂતિ અને નવજાત સંભાળ દરમિયાન કોઈને ટેકો આપવાનો અનુભવ કેવી રીતે અનુભવો છો તે આકાર આપી શકે છે. આ પાસાઓ ખૂબ જ મહત્વના છે અને તમારી પસંદગીઓ, નિર્ણયો અને તમને જરૂરી સપોર્ટને અસર કરી શકે છે.

આ વિભાગમાં, અમે તમને સહાયક વ્યક્તિ તરીકે તમારી જરૂરિયાતોને કેવી રીતે ધ્યાનમાં લેવામાં આવી હતી તેના તમારા અનુભવને શેર કરવા માટે આમંત્રિત કરીએ છીએ. આમાં શામેલ હોઈ શકે છે, પરંતુ તે કેવી રીતે મર્યાદિત નથી:

· તમારી માન્યતાઓ અથવા મૂલ્યોનું સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું
· સ્ટાફે તમારી સાથે વાતચીત કરી
· તમારી જરૂરિયાતોને પહોંચી વળવા માટે વ્યવહારુ વ્યવસ્થા કરવામાં આવી હતી

તમારો અવાજ મહત્વનો છે. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. તમારો અનુભવ શેર કરીને, તમે અમને એ સમજવામાં મદદ કરી શકો છો કે ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ સેવાઓ કેવી રીતે પરિવારોને વ્યક્તિગત ઓળખ, માન્યતાઓ અને પસંદગીઓનું સન્માન કરે છે.

44. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
44A. મને મારી વ્યક્તિગત પસંદગીઓ અથવા મૂલ્યો સ્ટાફ સાથે શેર કરવાની તક આપવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

44B. મારી જરૂરિયાતો સ્ટાફ દ્વારા સાંભળવામાં આવી હતી અને સમજવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત



44C. મને એવી રીતે ટેકો મળ્યો જે મારા માટે અર્થપૂરા હતો. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

44D. સ્ટાફે મારી વ્યક્તિગત, ધાર્મિક અને સાંસ્કૃતિક પસંદગીઓને સમાવી લીધી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

45. કૃપા કરીને તમારી સાંસ્કૃતિક, ધાર્મિક અથવા વ્યક્તિગત જરૂરિયાતોને ટેકો આપતી NHS પ્રસૂતિ સેવાઓના તમારા અનુભવને શેર કરો.
તમે વિશેની વિગતો શામેલ કરવા માંગો છો:
· આહારની આવશ્યકતાઓ, પ્રાર્થનાનો સમય અથવા મર્યાદાની પસંદગીઓ
· જન્મ વિધિઓ, ભાષા ટેકો અથવા કુટુંબની સંડોવણી
· LGBTQ+ જરૂરિયાતો, વિકલાંગતા વિચારણાઓ અને સાંસ્કૃતિક સંવેદનશીલતા
· નુકસાન અને આઘાત સહિતની અગાઉની ગર્ભાવસ્થાનો તમારો અનુભવ
કૃપા કરીને અહીં તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ -500થી વધારે શબ્દો નહિ)


46. જો તમને ભાષા અનુવાદમાં મદદની જરૂર હોય, તો શું NHSએ તમને આ સહાય પૂરી પાડી હતી? તમને આ મદદની જરૂર છે કે કેમ તે સાંભળવામાં અમને રસ છે, પછી ભલે તમને સહાય પૂરી પાડવામાં ન આવે. (ઓપ્શન્લ) 
A. હા - મને અનુવાદમાં મદદની જરૂર હતી અને તે NHS તરફથી પ્રાપ્ત થયું
B. ના - મને અનુવાદમાં મદદની જરૂર નહોતી
C. ના - મને અનુવાદમાં મદદની જરૂર હતી, પરંતુ NHSએ મને આ પ્રદાન કર્યું ન હતું

47. કૃપા કરીને NHS અનુવાદ સેવાઓનો તમારો અનુભવ શેર કરો, પછી ભલે NHSએ તમને આ સેવાઓ પૂરી પાડી હોય કે નહીં. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


48. તમારી સાંસ્કૃતિક, ધાર્મિક, ભાષાની જરૂરિયાતો અથવા વ્યક્તિગત સંજોગોને વધુ સારી રીતે ટેકો આપવા માટે અલગ રીતે શું કરી શકાયું હોત? જો શક્ય હોય તો કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)




વિભાગ K: તમારું માનસિક સ્વાસ્થ્ય
આ વિભાગમાં, અમે તમને તમારા માનસિક સ્વાસ્થ્યને કેવી રીતે અસર થઈ તેના અનુભવને શેર કરવા માટે આમંત્રિત કરીએ છીએ. આમાં ગર્ભાવસ્થા, મજૂરી અને જન્મ દરમિયાન, જન્મ પછીનો સમયગાળો અથવા ગર્ભાવસ્થાના નુકસાન અથવા બાળકના મૃત્યુ પછી તમારી ભાવનાત્મક સુખાકારી શામેલ હોઈ શકે છે. 

તમારો અવાજ મહત્વનો છે. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે. તમારો અનુભવ શેર કરીને, તમે અમને સમજવામાં મદદ કરી શકો છો કે ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ સેવાઓ માનસિક સ્વાસ્થ્યને કેવી રીતે ટેકો આપે છે, અને કરુણા, સમયસર અને અસરકારક સંભાળ પૂરી પાડવા માટે શું જરૂરી છે.

49. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો કે અસંમત છો:
49A. સ્ટાફે મારી માનસિક સ્વાસ્થ્યની ચિંતાઓને ગંભીરતાથી લીધી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

49B. મને મારા માનસિક સ્વાસ્થ્ય માટે યોગ્ય સહાયની ઓફર કરવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

49C. મને મળેલી સંભાળ મારા માનસિક સ્વાસ્થ્યને ટેકો આપે છે. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત



50. કૃપા કરીને ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન અને પછી તમારા માનસિક સ્વાસ્થ્યનો તમારો અનુભવ શેર કરો. કૃપા કરીને નોંધ કરો કે જો તમે ઇચ્છતા ન હોવ તો તમારે તમારી માનસિક સ્વાસ્થ્યની સ્થિતિને લગતી કોઈપણ વિગતો શેર કરવાની જરૂર નથી. તમે જે સંભાળ મેળવી છે તેના વિશે તમને કેવું લાગ્યું અથવા અનુભવે તમને કેવી અસર કરી તે શામેલ કરવા માંગો છો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)












51. ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન અથવા પછી તમારા માનસિક સ્વાસ્થ્યને વધુ સારી રીતે ટેકો આપવા માટે અલગ રીતે શું કરી શકાયું હોત? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)




વિભાગ L: ફરિયાદો અને તપાસ
અમે સમજીએ છીએ કે કેટલાક લોકોને ઇંગ્લેન્ડમાં તેમની પ્રસૂતિ અથવા નવજાત સંભાળ સંબંધિત ચિંતાઓ હોઈ શકે છે, ફરિયાદો કરી શકે છે અથવા કાનૂની કાર્યવાહી અથવા તપાસમાં સામેલ થઈ શકે છે. 

અમે જાણીએ છીએ કે આ વિશે વાત કરવી મુશ્કેલ હોઈ શકે છે, અને અમે શેર કરવાની તમારી ઇચ્છાની પ્રશંસા કરીએ છીએ. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે.

કૃપા કરીને નોંધ કરો: આ વિભાગ તમારા મંતવ્યો અને અનુભવો માટે છે. તમે વર્ણવેલા કોઈ પણ ચાલુ ફરિયાદ, તપાસ અથવા કાનૂની કેસની અમે તપાસ કરીશું નહીં.

52. શું તમે કોઈ ફરિયાદ કરી હતી અથવા તમે તપાસમાં સામેલ હતા? કૃપા કરીને લાગુ પડે તે તમામને પસંદ કરો. (ઓપ્શન્લ)
A. મેં ફરિયાદ કરી
B. મારી પાસે ફરિયાદ હતી પરંતુ તે ઉઠાવી ન હતી
C. હું તપાસમાં સામેલ હતો

ફરિયાદો
53. કૃપા કરીને અમને જણાવો કે જો તમે તમારા ફરિયાદના અનુભવ વિશે કંઇક શેર કરવા માંગતા હોવ. તમે શામેલ કરવા માંગો છો:
· ફરિયાદ કરવામાં તમને કોઈ પણ બાબતોનો સામનો કરવો પડ્યો
· ફરિયાદ કેવી રીતે અને ક્યારે કરવી તે વિશે તમને જાણ કરવામાં આવી હતી કે કેમ
· શું તમને સંબંધિત સંસ્થાઓ વિશે જાગૃત કરવામાં આવ્યા હતા કે કેમ તમે ફરિયાદ કરી શકો છો
· કોઈ પણ સહાયક સંસ્થાઓ અથવા સેવાઓ (દાખલા તરીકે, સખાવતી સંસ્થાઓ, વિશ્વાસ અથવા સહાયક જૂથો) જેમણે તમને મદદ કરી
· તમે ક્યાં અથવા કોની પાસે ફરિયાદ કરી હતી
· પરિણામથી તમે કેટલા સંતુષ્ટ હતા
· પ્રક્રિયામાં કેટલો સમય લાગ્યો અથવા ચાલુ છે
· ફરિયાદ પ્રક્રિયાએ તમને કેવી અસર કરી


કૃપા કરીને ફરિયાદ પ્રક્રિયાના તમારા અનુભવ અને તમે સામેલ હોઈ શકે તેવી કોઈપણ કાનૂની કાર્યવાહી શેર કરો. તમે ઔપચારિક રીતે ફરિયાદ ન કરી હોય તો પણ અમે તમારા અનુભવ વિશે સાંભળવા માંગીએ છીએ. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


તપાસ
54. કૃપા કરીને અમને જણાવો કે જો તમે તમારા તપાસના અનુભવ વિશે કંઈપણ શેર કરવા માંગતા હો (ઉદાહરણ તરીકે, પેરિનેટલ મોર્ટાલિટી રિવ્યુ ટૂલ અને / અથવા મેટરનિટી એન્ડ ન્યૂબોર્ન સેફ્ટી ઇન્વેસ્ટિગેશન સાથે). 
કૃપા કરીને નોંધ કરો કે અમે વ્યક્તિગત કેસોની તપાસ કરી રહ્યા નથી. તમારા અનુભવને શેર કરવાથી તમારા કેસ અથવા તેના પરિણામને અસર થશે નહીં. તમે શામેલ કરવા માંગો છો:
· સ્ટાફે સમયસર તપાસ શરૂ કરી હતી
· તમને નામવાળા સંપર્કની ફાળવણી કરવામાં આવી હતી
· તમને સમીક્ષાઓ અને તપાસના પરિણામો વિશે સમયસર અને સ્પષ્ટ માહિતી પૂરી પાડવામાં આવી હતી

કૃપા કરીને નીચે તમારો તપાસ અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


55. તમારી ફરિયાદો અને તપાસના અનુભવમાં શું સુધારો થયો હશે? જો શક્ય હોય તો, કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)










વિભાગ M: પ્રસૂતિ અને નવજાત સંભાળનો તમારો એકંદર અનુભવ
અમે સમજીએ છીએ કે ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓના અનુભવો વ્યાપકપણે બદલાય છે. આ વિભાગમાં, અમે તમને ઇંગ્લેન્ડમાં NHS તરફથી સંભાળ મેળવતી વખતે કોઈને ટેકો આપવાનો તમારો એકંદર અનુભવ શેર કરવા માટે આમંત્રિત કરીએ છીએ. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે.
તમે આ બાબતો વિષે વિચાર કરી શકો છો:
· તમને મળેલી સંભાળ
· સ્ટાફ દ્વારા તમને કેટલો ટેકો મળ્યો
· તેને વધુ સારું બનાવવામાં શું મદદ કરી શકે છે
· તમારા અનુભવ વિશે બીજું કંઈપણ 

બધા અનુભવો મહત્વના છે અને પ્રસૂતિ અને નવજાત સંભાળને સમજવા માટે જરૂરી છે.

56. પ્રસૂતિ સંભાળ અને જો ઍક્સેસ કરવામાં આવે તો, નવજાત સંભાળનો તમારો અનુભવ શું હતો? તમે અમને ફરિયાદો સહિતના માર્ગના કોઈપણ ભાગ વિશે કહી શકો છો. જો તમે અમને સંભાળના વિવિધ તબક્કાઓ વિશે કહી રહ્યા છો, તો આ માહિતીનો સમાવેશ કરવો મદદરૂપ છે. ઉદાહરણ તરીકે, 'પ્રસૂતિ પૂર્વેની નિમણૂકો દરમિયાન' અથવા 'મજૂરી અને જન્મ સમયે'.  
(ઓપ્શન્લ - 750થી વધારે શબ્દો નહિ)


57. તમારા અનુભવમાં કેવી રીતે સુધારી કરી શક્યા હોત?  (ઓપ્શન્લ - 750થી વધારે શબ્દો નહિ)


તમારી જરૂરિયાતો
અમે સમજવા માંગીએ છીએ કે ઇંગ્લેન્ડમાં NHS કોઈને ટેકો આપવાના તમારા સમય દરમિયાન તમારી કોઈપણ જરૂરિયાતોને કેટલી સારી રીતે પૂરા કરે છે. આમાં વ્યક્તિગત, સાંસ્કૃતિક, ધાર્મિક, ભાષા અથવા સુલભતાની જરૂરિયાતો શામેલ હોઈ શકે છે જે તમે ગર્ભાવસ્થા, જન્મ અને પ્રસૂતિ અને નવજાત સંભાળનો અનુભવ કેવી રીતે કરો છો તે આકાર આપી શકે છે. આ પાસાઓ ખૂબ જ મહત્વપૂરા છે અને તમારી પસંદગીઓ, નિર્ણયો અને તમને જરૂરી સપોર્ટને પ્રભાવિત કરી શકે છે.

58. શું તમે નીચેના નિવેદનો સાથે સંમત છો અથવા અસંમત છો:
58A. મને મારી વ્યક્તિગત પસંદગીઓ અથવા મૂલ્યો સ્ટાફ સાથે શેર કરવાની તક આપવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

58B. મારી જરૂરિયાતો સ્ટાફ દ્વારા સાંભળવામાં આવી હતી અને સમજવામાં આવી હતી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

58C. મને એવી રીતે ટેકો મળ્યો જે મારા માટે સારું હતું. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત

58D. સ્ટાફે મારી વ્યક્તિગત, ધાર્મિક અને સાંસ્કૃતિક પસંદગીઓને સમાવી લીધી. (ઓપ્શન્લ)
A. સંમત 
B. ન તો સંમત કે ન અસંમત
C. અસંમત


59. કૃપા કરીને તમારી સાંસ્કૃતિક, ધાર્મિક અથવા વ્યક્તિગત જરૂરિયાતોને ટેકો આપતી ઇંગ્લેન્ડમાં NHS પ્રસૂતિ સેવાઓનો તમારો અનુભવ શેર કરો. તમે વિશેની વિગતો શામેલ કરવા માંગો છો: 
· આહારની આવશ્યકતાઓ, પ્રાર્થનાનો સમય અથવા મર્યાદાની પસંદગીઓ
· જન્મ વિધિઓ, ભાષા ટેકો અથવા કુટુંબની સંડોવણી
· LGBTQ + જરૂરિયાતો, વિકલાંગતા વિચારણાઓ અને સાંસ્કૃતિક સંવેદનશીલતા
· નુકસાન અને આઘાત સહિતની અગાઉની ગર્ભાવસ્થાનો તમારો અનુભવ

કૃપા કરીને અહીં તમારો અનુભવ શેર કરો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)











60. જો તમને ભાષા અનુવાદમાં મદદની જરૂર હોય, તો શું ઇંગ્લેન્ડમાં NHSએ તમને આ સહાય પૂરી પાડી હતી? તમને સહાય પૂરી પાડવામાં ન આવી હોય તો પણ તમને આ મદદની જરૂર છે કે કેમ તે સાંભળવામાં અમને રસ છે. 
A. હા - મને અનુવાદમાં મદદની જરૂર હતી અને તે NHS તરફથી મળી થયું
B. ના - મને અનુવાદમાં મદદની જરૂર નહોતી
C. ના - મને અનુવાદમાં મદદની જરૂર હતી, પરંતુ NHSએ મને આપ્યું ન હતું

61. કૃપા કરીને NHS અનુવાદ સેવાઓનો તમારો અનુભવ શેર કરો, પછી ભલે NHS તમને આ સેવાઓ પ્રદાન કરે છે કે નહીં. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ) 







62. તમારા સાંસ્કૃતિક, ધાર્મિક, ભાષા અથવા વ્યક્તિગત સંજોગોને વધુ સારી રીતે ટેકો આપવા માટે અલગ રીતે શું કરી શકાય છે? જો શક્ય હોય તો કૃપા કરીને ઉદાહરણો આપો. (ઓપ્શન્લ - 500થી વધારે શબ્દો નહિ)


વિભાગ N: તમારા વિશેના પ્રશ્નો
આ અંતિમ વિભાગ છે જેમાં અમે તમને તમારા વિશે કેટલાક પ્રશ્નો પૂછીશું. બધા પ્રશ્નો ઓપ્શન્લ છે, અને તમે આરામદાયક લાગે તેટલી વિગતો પ્રદાન કરવાનું પસંદ કરી શકો છો. આ માહિતી અમને પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓનો અનુભવ કેવી રીતે લોકોના વિવિધ જૂથોએ કર્યું છે તેનું ચિત્ર બનાવવાની મંજૂરી આપે છે.

કૃપા કરીને તમે શેર કરેલા અનુભવના સમયે તમારા સંજોગોના આધારે નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો, તમારા વર્તમાન સંજોગોને નહીં.

63. ગર્ભાવસ્થા સમયે તમારી ઉંમર કેટલી હતી? (ઓપ્શન્લ)
A. 13 થી નીચેની
B. 13 થી 15
C. 16 થી 24
D. 25 થી 34
E. 35 થી 44
F. 45 થી 54
G. 55 થી 64
H. 65 થી 74
I. 75 કે તેથી વધુ
J. કહેવાનું પસંદ નથી
64. ગર્ભાવસ્થા સમયે તમારા ઘરનો પોસ્ટકોડ શું હતો? ઉદાહરણ તરીકે, AB1 2CB. અમે તમને ઓળખવા માટે તમારા પોસ્ટકોડનો ઉપયોગ કરીશું નહીં. તેનો ઉપયોગ ઇંગ્લેન્ડના વિવિધ વિસ્તારોમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓને સમજવા માટે કરવામાં આવશે. (ઓપ્શન્લ – લખવું હોય એટલું લખો)


65. તમારું સેક્સ શું છે? (ઓપ્શન્લ)
A. સ્ત્રી
B. પુરુષ
C. કહેવાનું પસંદ નથી
D. અન્ય, મહેરબાની કરીને સ્પષ્ટ કરો

66. ગર્ભાવસ્થા સમયે, શું તમે જે લિંગ સાથે ઓળખ્યા હતા તે જન્મ સમયે નોંધાયેલા તમારા લિંગ સમાન હતા? (ઓપ્શન્લ)
A. હા
B. ના
C. કહેવાનું પસંદ નથી

67. ગર્ભાવસ્થા સમયે તમારા જાતીય અભિગમને નીચેનામાંથી કયું શ્રેષ્ઠ રીતે વર્ણવે છે? (ઓપ્શન્લ)
A. વિજાતીય અથવા સીધા
B. ગે અથવા લેસ્બિયન
C. બાયસેક્સ્યુઅલ
D. કહેવાનું પસંદ નથી
E. અન્ય, મહેરબાની કરીને સ્પષ્ટ કરો

68. શું તમને કોઈ શારીરિક અથવા માનસિક સ્વાસ્થ્યની સ્થિતિ અથવા બીમારીઓ હતી જે ગર્ભાવસ્થા સમયે 12 મહિના અથવા તેથી વધુ સમય સુધી ચાલતી હતી? આ આરોગ્યની સ્થિતિ, બીમારીઓ અથવા તમને હોઈ શકે તેવી ક્ષતિઓ વિશે છે. એવી પરિસ્થિતિઓનો વિચાર કરો કે જે હંમેશાં તમને અસર કરે છે અને તે સમયાંતરે ભડકી ઉઠે છે. (ઓપ્શન્લ)
A. હા
B. ના
C. કહેવાનું પસંદ નથી



69. તમારું વંશીય જૂથ શું છે? (ઓપ્શન્લ)
ધોળીયા:
A. બ્રિટિશ
B. ઉત્તરી આયરિશ
C. સી. આઇરિશ
D. ડી. જીપ્સી
E. ઇ. આઇરિશ પ્રવાસી
F. એફ. રોમા
G. જી. કોઈપણ અન્ય સફેદ પૃષ્ઠભૂમિ
મિશ્ર અથવા બહુવિધ વંશીય જૂથો:
H. શ્વેત અને કાળા કેરેબિયન
I. શ્વેત અને કાળા આફ્રિકન
J. શ્વેત અને એશિયન
K. કોઈપણ અન્ય મિશ્ર અથવા બહુવિધ પૃષ્ઠભૂમિ
એશિયન અથવા બ્રિટિશ એશિયન:
L. ભારતીય
M. પાકિસ્તાની
N. બાંગ્લાદેશી
O. ચાઇનીઝ
P. કોઈપણ અન્ય એશિયન પૃષ્ઠભૂમિ
કાળો, કાળો બ્રિટિશ, કેરેબિયન અથવા આફ્રિકન:
Q.  કાળા બ્રિટિશ
R. આર. કેરેબિયન
S. દક્ષિણ આફ્રિકન
T. ટી. કોઈપણ અન્ય કાળી પૃષ્ઠભૂમિ
અન્ય:
U. અરબ
V.  યહૂદી
W. અન્ય કોઈ વંશીય જૂથ, કૃપા કરીને સ્પષ્ટ કરો



70. ગર્ભાવસ્થા સમયે તમારો ધર્મ અથવા માન્યતા શું હતી? (ઓપ્શન્લ)
A. ખ્રિસ્તી
B. બૌદ્ધ
C. હિન્દુ
D. યહૂદી
E. મુસ્લિમ
F. શીખ
G. કોઈ ધર્મ નથી
H. કહેવાનું પસંદ નથી
I. અન્ય, મહેરબાની કરીને સ્પષ્ટ કરો


તમારા વિચારો માટે આભાર, ઇંગ્લેન્ડમાં પ્રસૂતિ અને નવજાત સેવાઓ કેવી ચાલે છે એની માહિતી મેળવવા માટે અમારા માટે ખરેખર મહત્વના છે.

પાનું 2 નું 2
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