ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਜਾਂਚ (ਨੈਸ਼ਨਲ ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਐਂਡ ਨਿਓਨੇਟਲ ਇਨਵੈਸਟੀਗੇਸ਼ਨ)
ਸਹਾਇਕ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਬੂਤਾਂ ਦੀ ਮੰਗ (ਕਾਲ ਫਾਰ ਐਵੀਡੈਂਸ) ਸੰਬੰਧੀ ਸਵਾਲ

ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰਵੇਖਣ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਰਡ ਡਾਕੂਮੈਂਟ ਨੂੰ ‘Call for Evidence survey response’ ਵਿਸ਼ੇ ਨਾਲ matneoinvestigation@dhsc.gov.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਸਰਵੇਖਣ ਇੱਥੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ:
National Maternity and Neonatal Investigation
PO Box 82176
London
N17 1LU
ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ 17 ਮਾਰਚ 2026 ਨੂੰ ਰਾਤ 11.59 ਵਜੇ ਬੰਦ ਹੋਵੇਗਾ।
ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ 16 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਜੋ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ।
1. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ?
A. ਹਾਂ
B. ਨਹੀਂ




ਸਰਵੇਖਣ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
2. ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰੋਗੇ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਪਾਰਟਨਰ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ
B. ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ
C. ਦੋਸਤ
D. ਕੁਝ ਹੋਰ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ

ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਇੱਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਇੱਕ ਲਈ ਸਰਵੇਖਣ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਸ ਪੂਰੇ ਸਰਵੇਖਣ ਦੌਰਾਨ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਬੱਚੇ ਦਾ’ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਾਂਗੇ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 2 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਗਰਭਵਤੀ ਸੀ।

3. ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹੜੇ ਸਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ? ਸਾਰੇ ਤਜਰਬੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਲ 2000 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਲਵੋ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. 2026
B. 2025
C. 2024
D. 2023
E. 2022
F. 2021
G. 2020
H. 2019
I. 2018
J. 2017
K. 2016
L. 2015
M. 2014
N. 2013
O. 2012
P. 2011
Q. 2010
R. 2009
S. 2008
T. 2007
U. 2006
V. 2005
W. 2004
X. 2003
Y. 2002
Z. 2001
AA. 2000
AB. 2000 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ



ਹੇਠਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਜਿਸਨੇ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਜੋ ਇਸਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣਾ ਸਮੁੱਚਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਕਈ ਵਾਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬ੍ਰੇਕ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬ੍ਰਾਊਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਸਰਵੇਖਣ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਜ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 'get a link to continue later' (ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲਿੰਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ) 'ਤੇ ਕਲਿੱਕ ਕਰੋ।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ NHS ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਪ੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।
ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਮਾਰਗ:
A. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਤਿਆਰੀ (ਪੰਨੇ 6-9)
B. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ (ਪੰਨੇ 10-12)
C. ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ (ਪੰਨੇ 13-15)
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦਃ
D. ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (16-20)
ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ, ਬੱਚੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ:
E. ਗਰਭ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ – ਗਰਭਪਾਤ, ਗਰਭ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਗਰਭਪਾਤ, ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਤਜਰਬਾ (ਪੰਨੇ 21-25)
F. ਗਰਭ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਪੰਨੇ 26-28)
G. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ (ਪੰਨੇ 29-31)
H. ਗਰਭਵਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ (ਪੰਨੇ 32-38)
I. ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਪੰਨੇ 39-40)
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ:
J. ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ - ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਪੰਨੇ 41-44)
K. ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ (ਪੰਨੇ 45-46)
L. ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਂਚਾਂ – ਤੁਹਾਡੇ ਜਣੇਪਾ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਜਾਂਚ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸੀ (ਪੰਨੇ 47-48)
ਜਾਂ:
M. ਉਪਰੋਕਤ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਮੁੱਚਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ (ਪੰਨੇ 51-55)
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਸੈਕਸ਼ਨ N ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ ਵਿਕਲਪਿਕ ਸਵਾਲ ਹਨ। (ਪੰਨੇ 56-59)



ਸੈਕਸ਼ਨ A: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਤਿਆਰੀ
‘ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਤਿਆਰੀ’ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਉਹ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ NHS ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਐਕ੍ਸੈਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:
· ਸਲਾਹ
· ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ
· ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ
· ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ (ਲਾਈਫਸਟਾਈਲ) ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ
· ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ (ਫਰਟੀਲਿਟੀ ਗਾਈਡੈਂਸ)
ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ (ਫੀਡਬੈਕ) ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

4. ਇਸ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਕਿ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਰਾਹੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਪ੍ਰੀ-ਪ੍ਰੈਗਨੈਂਸੀ ਕੇਅਰ) ਉਪਲਬਧ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਹਾਂ
B. ਨਹੀਂ
C. ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ
5. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ
B. ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਰ ਇਸਨੂੰ ਐਕ੍ਸੈਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ
C. ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਐਕ੍ਸੈਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ


6. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
6A. ਮੈਂ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਬਾਰੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
D. ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

6B. ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
D. ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

6C. ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ (ਫਰਟੀਲਿਟੀ ਇਨਵੈਸਟੀਗੇਸ਼ਨਾਂ) ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
D. ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ



7. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਦੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)

8. ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ B: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤਜਰਬੇ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਤਜਰਬਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਸਦਮੇ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:
· ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟਾਂ (ਐਂਟੀਨੇਟਲ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟਾਂ)
· ਸਕੈਨ
· ਟੈਸਟ
· ਸਲਾਹ
· ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ
ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ (ਸਪੋਰਟ ਪਰਸਨ) ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

9. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
9A. ਮੈਨੂੰ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ



9B. ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਿਸਦੀ ਮੈਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਨਮ ਸੰਬੰਧੀ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

9C. ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ (ਇਮੋਸ਼ਨਲ ਵੈਲਬੀਇੰਗ) ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
9D. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲਿਆ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

10. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


11. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ C: ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਜਰਬਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵੀ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ (ਸਪੋਰਟ ਪਰਸਨ) ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

12. ਜਨਮ ਕਿੱਥੇ ਹੋਇਆ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਹਸਪਤਾਲ-ਅਧਾਰਿਤ ਲੇਬਰ ਵਾਰਡ ਵਿੱਚ
B. ਘਰ ਵਿੱਚ
C. ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਮਿਡਵਾਈਫਰੀ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ
D. ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਮਿਡਵਾਈਫਰੀ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ
E. ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ
F. ਕੁਝ ਹੋਰ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ

13. ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਵੈਜਾਈਨਲ ਬਰਥ (ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਧੱਕਿਆ)
B. ਇੰਡਿਊਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਲੇਬਰ ਤੇਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੈਜਾਈਨਲ ਬਰਥ
C. ਫੋਰਸੈਪ (ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਾਸ ਔਜ਼ਾਰ) ਨਾਲ ਵੈਜਾਈਨਲ ਬਰਥ
D. ਵੈਂਟੂਜ਼ (ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਕਸ਼ਨ ਕੱਪ) ਨਾਲ ਵੈਜਾਈਨਲ ਬਰਥ
E. ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਜਨਮ (ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਬੁੱਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ-ਸੈਕਸ਼ਨ)
F. ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਜਨਮ (ਲੇਬਰ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਤੁਰੰਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ-ਸੈਕਸ਼ਨ)
G. ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ
H. ਕੁਝ ਹੋਰ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ
14. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
14A. ਮੈਂ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

14B. ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਕਿਉਂ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

14C. ਜਦੋਂ ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਮੈਨੂੰ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਸਨ ਤਾਂ ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਗਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

15. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


16. ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ D: ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਅਗਲਾ ਸੈਕਸ਼ਨ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਮਿਲੀ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ (ਸਪੋਰਟ ਪਰਸਨ) ਵਜੋਂ ਵੀ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਦਮੇ (ਟਰਾਮਾ) ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵੀ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:
· ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ (ਮੈਂਟਲ ਵੈਲਬੀਇੰਗ)
· ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਉਣਾ (ਫੀਡਿੰਗ) ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ
· ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਵਜੋਂ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਢਲਣਾ
ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ।

17. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
17A. ਮੈਨੂੰ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ (ਡੀਬ੍ਰੀਫ) ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ



17B. ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ, ਜਿਸਦੀ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

17C. ਮੈਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

17D. ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ, ਜਿਸਦੀ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ
18. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ NHS ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ (ਮੈਂਟਲ ਵੈਲਬੀਇੰਗ) ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਨ (ਪੇਰੈਂਟਹੁੱਡ) ਵਿੱਚ ਢਲਣ ਬਾਰੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਇਹ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
19. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ NHS ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਉਣ (ਫੀਡ) ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕਿਸਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



20. ਉਸ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ, ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਿਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ E: ਗਰਭ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ
ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗਰਭ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਦਰਦਨਾਕ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਡੂੰਘਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਨੂੰ 'ਗਰਭ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ' ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
· ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਗਰਭਪਾਤ (ਮਿਸਕੈਰੇਜ)
· ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਗਰਭਪਾਤ (ਟਰਮੀਨੇਸ਼ਨ)
· ਐਕਟੋਪਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ (ਐਕਟੋਪਿਕ ਪ੍ਰੈਗਨੈਂਸੀ)
· ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ (ਸਟਿਲਬਰਥ)
· ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੈਕਸ਼ਨ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬ੍ਰੇਕ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ।

21. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ



21B. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

21C. ਜੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਯਾਦਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

21D. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਅੰਤਿਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ (ਫਿਊਨਰਲ ਅਰੇਂਜਮੈਂਟਸ) ਬਾਰੇ ਚਰਚਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

21E. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਚੈਪਲੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਚੈਪਲੈਂਸੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼) ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


22. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਟਾਫ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਵਿਹਾਰ ਕੀਤਾ, ਜੋਖਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਗਈ ਸੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੇਖਭਾਲ। ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਸਕੇ ਪਰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੁਖੀ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


23. ਇਸ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਤਜਰਬੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)

24. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
24A. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ NHS ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

24B. ਮੈਂ NHS ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
D. ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

24C. NHS ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
D. ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ


25. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ NHS ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


26. ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਿਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ F: ਗਰਭ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੀ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦਾ ਬੱਚਾ ਸੀ - ਅਸੀਂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਤਬਾਹਕੁੰਨ, ਸਦਮੇ ਭਰਿਆ (ਟਰਾਮੈਟਿਕ) ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ।

27. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
27A. ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਜਿਸਦੀ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

27B. ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣ ਜਿਸਦੀ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


27C. ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

27D. ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਕਿਉਂ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

27E. ਜੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਯਾਦਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

27F. ਅੰਤਿਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ (ਫਿਊਨਰਲ ਅਰੇਂਜਮੈਂਟਸ) ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


28. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ), ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ (ਹੋਸਪਿਟਲ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰਜ਼) ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਜਾਂ ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


29. ਇਸ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਤਜਰਬੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ G: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਬਿਮਾਰੀ ਡੂੰਘੇ ਸਦਮੇ ਵਾਲੀ (ਟਰਾਮੈਟਿਕ) ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਜਟਿਲਤਾਵਾਂ (ਕੰਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ) ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਜਿਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਕਾਰਨ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ।
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ
· ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣਾ (ਨੈਵੀਗੇਟਿੰਗ ਕੇਅਰ)
· ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ (ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ) ਪ੍ਰਭਾਵ
ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ (ਸਪੋਰਟ ਪਰਸਨ) ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

30. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
30A. ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਿਸਦੀ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

30B. ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
30C. ਮੈਨੂੰ ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


31. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਥਿਤੀ (ਮੈਡੀਕਲ ਕੰਡੀਸ਼ਨ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕੋਈ ਵੀ ਵੇਰਵੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


32. ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ H: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਨਮ ਜਾਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ (ਪੋਸਟ-ਪਾਰਟਮ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਮੌਤ
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਨਮ ਜਾਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਡੂੰਘੇ ਸਦਮੇ ਵਾਲੀ (ਟਰਾਮੈਟਿਕ) ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਡੂੰਘਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ, ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣਾ (ਨੈਵੀਗੇਟਿੰਗ ਕੇਅਰ), ਜਾਂ ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ (ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ) ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੈਕਸ਼ਨ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬ੍ਰੇਕ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ।

33. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
33A. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

33B. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


33C. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਰੱਖਿਆ ਕਿ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

33D. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੱਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

33E. ਮੈਨੂੰ ਚੈਪਲੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਚੈਪਲੈਂਸੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼) ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

34. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਟਾਫ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਵਿਹਾਰ ਕੀਤਾ, ਜੋਖਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਗਈ ਸੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੇਖਭਾਲ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


35. ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


36. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
36A. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ NHS ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

36B: ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਤੱਕ ਐਕ੍ਸੈਸ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

36C. ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

37. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ ਸਪੋਰਟ) ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


ਅਗਲੇ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੋਗ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਿਸਨੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
38. ਉਸ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੋਗ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
38A. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਿਸਦੀ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

38B. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

38C. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਬਾਂਡ ਬਣਾਉਣ (bond) ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


38D. ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਲੋੜ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

38E. ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਿਆ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਸਹੀ ਲੱਗਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

39. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੋਗ (ਬਰੇਵਮੈਂਟ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


40. ਉਸ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ I: ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਨਿਓਨੇਟਲ ਕੇਅਰ)
'ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ' ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਉਹ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਨਰਸਿੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਹੈ ਜੋ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਲਦੀ ਪੈਦਾ (ਪ੍ਰੀਮੈਚਿਓਰ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਨਵਜਾਤ ਯੂਨਿਟ (ਨਿਓਨੇਟਲ ਯੂਨਿਟ) ਜਾਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਾਰਡ (ਪੋਸਟਨੈਟਲ ਵਾਰਡ) ਵਿੱਚ ਵਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ (ਫੀਡਬੈਕ) ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

41. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
41A. ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਰਿਹਾ, ਉੱਥੇ ਉਹ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸੀ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਗਰਮ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਅਜਿਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿੱਚ ਜੋ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

41B. ਮੈਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਕਿ ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

42. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਨਿਓਨੇਟਲ ਕੇਅਰ) ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


43. ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ J: ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਿੱਜੀ ਹਾਲਾਤ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪਹਿਲੂ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ, ਫੈਸਲਿਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 'ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਸ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿ ਕਿਵੇਂ:
· ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ
· ਸਟਾਫ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ
· ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰਬੰਧ (ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਅਰੇਂਜਮੈਂਟਸ) ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ
ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਅਜਿਹੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ, ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਚੋਣਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

44. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
44A. ਮੈਨੂੰ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿੱਜੀ ਤਰਜੀਹਾਂ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


44B. ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

44C. ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਨ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

44D. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਨਿੱਜੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ


45. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ NHS ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ (ਡਾਇਟਰੀ ਰਿਕੁਾਇਰਮੈਂਟਸ), ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਪਰਦੇ ਸੰਬੰਧੀ ਤਰਜੀਹਾਂ
· ਜਨਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
· LGBTQ+ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, ਅਪੰਗਤਾ (ਡਿਸੇਬਿਲਟੀ) ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ
· ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਸਦਮਾ (ਟਰਾਮਾ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


46. ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਵਾਦ (ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਤਾਂ ਕੀ NHS ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ? ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਹਾਂ – ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ NHS ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ
B. ਨਹੀਂ – ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ
C. ਨਹੀਂ - ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਪਰ NHS ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ

47. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ NHS ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿਸਿਜ਼) ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ NHS ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


48. ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)



ਸੈਕਸ਼ਨ K: ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ, ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਮਿਆਦ (ਪੋਸਟਨੈਟਲ ਪੀਰੀਅਡ), ਜਾਂ ਗਰਭ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ (ਇਮੋਸ਼ਨਲ ਵੈਲਬੀਇੰਗ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ। ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀਪੂਰਨ, ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

49. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
49A. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲਿਆ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

49B. ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

49C. ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਨੇ ਮੇਰੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ
50. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ (ਕੰਡੀਸ਼ਨ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕੋਈ ਵੀ ਵੇਰਵੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


51. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


ਸੈਕਸ਼ਨ L ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਂਚਾਂ
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਜਣੇਪਾ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ (ਲੀਗਲ ਪ੍ਰੋਸੀਡਿੰਗਜ਼) ਜਾਂ ਜਾਂਚ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ: ਇਹ ਸੈਕਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਲਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ, ਜਾਂਚ, ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕੇਸ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ।

52. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਜਾਂਚ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ? ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਮੈਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਸੀ
B. ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਸੀ ਪਰ ਮੈਂ ਇਸਨੂੰ ਦਰਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਇਆ
C. ਮੈਂ ਇੱਕ ਜਾਂਚ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ


ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ
53. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕੀ ਕੁਝ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ
· ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ
· ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ (ਰੈਲੀਵੈਂਟ ਬਾਡੀਜ਼) ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
· ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ (ਸਪੋਰਟਿੰਗ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨਾਂ) ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਚੈਰਿਟੀਜ਼, ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ
· ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ
· ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਕਿੰਨੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਸੀ
· ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਾ ਜਾਂ ਇਹ ਕਦੋਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ
· ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਫਾਰਮਲੀ) ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਈ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


ਜਾਂਚਾਂ (ਇਨਵੈਸਟੀਗੇਸ਼ਨਾਂ)
54. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕੀ ਕੁਝ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜਾਂਚ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਮੋਰਟੈਲਿਟੀ ਰਿਵਿਊ ਟੂਲ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਂਚ (ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਐਂਡ ਨਿਊਬੋਰਨ ਸੇਫਟੀ ਇਨਵੈਸਟੀਗੇਸ਼ਨ) ਨਾਲ)।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ:
· ਸਟਾਫ ਨੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ
· ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਨਾਮਜ਼ਦ ਸੰਪਰਕ (ਨੇਮਡ ਕੰਟੈਕਟ) ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ
· ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮੀਖਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਜਾਂਚਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੇ ਜਾਂਚ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


55. ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ? ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


ਸੈਕਸ਼ਨ M: ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮੁੱਚਾ ਤਜਰਬਾ
ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਮੁੱਚੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਤੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ।
ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ
· ਤੁਸੀਂ ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਕਿੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ
· ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ
· ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ
ਸਾਰੇ ਤਜਰਬੇ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।

56. ਜਣੇਪਾ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ, ਜੇ ਐਕ੍ਸੈਸ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਤਜਰਬਾ ਸੀ? ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਮਾਰਗ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿੱਸੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 'ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟਾਂ (ਪ੍ਰੀਨੇਟਲ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟਾਂ) ਦੌਰਾਨ' ਜਾਂ 'ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ'। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 750 ਸ਼ਬਦ)


57. ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 750 ਸ਼ਬਦ)


ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ
ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਿੱਜੀ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ (ਐਕਸੈਸੀਬਿਲਟੀ) ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪਹਿਲੂ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ, ਫੈਸਲਿਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

58. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਿਆਨਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਹਿਮਤ:
58A. ਮੈਨੂੰ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿੱਜੀ ਤਰਜੀਹਾਂ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

58B. ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

58C. ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਨ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

58D. ਸਟਾਫ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਨਿੱਜੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਸਹਿਮਤ
B. ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
C. ਅਸਹਿਮਤ

59. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ (ਡਾਇਟਰੀ ਰਿਕੁਾਇਰਮੈਂਟਸ), ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਪਰਦੇ ਸੰਬੰਧੀ ਤਰਜੀਹਾਂ
· ਜਨਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
· LGBTQ+ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, ਅਪੰਗਤਾ (ਡਿਸੇਬਿਲਟੀ) ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ
· ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਸਦਮਾ (ਟਰਾਮਾ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


60. ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਵਾਦ (ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ? ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।
A. ਹਾਂ – ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ NHS ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ
B. ਨਹੀਂ – ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ
C. ਨਹੀਂ - ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਪਰ NHS ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ

61. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ NHS ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿਸਿਜ਼) ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ NHS ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)







62. ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿਓ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ ਅਧਿਕਤਮ 500 ਸ਼ਬਦ)


ਸੈਕਸ਼ਨ N: ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ
ਇਹ ਆਖਰੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਾਂਗੇ। ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਓਨਾ ਵੇਰਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਹਾਂ ਨੇ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਉਸ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਦਿਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ।

63. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਕਿੰਨੀ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. 13 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ
B. 13 ਤੋਂ 15
C. 16 ਤੋਂ 24
D. 25 ਤੋਂ 34
E. 35 ਤੋਂ 44
F. 45 ਤੋਂ 54
G. 55 ਤੋਂ 64
H. 65 ਤੋਂ 74
I. 75 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ
J. ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ


64. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਪੋਸਟਕੋਡ ਕੀ ਸੀ? ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, AB1 2CB। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਸਟਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। (ਵਿਕਲਪਿਕ - ਫ੍ਰੀ ਟੈਕਸਟ)


65. ਤੁਹਾਡਾ ਲਿੰਗ (ਸੈਕਸ) ਕੀ ਹੈ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਮਹਿਲਾ
B. ਮਰਦ
C. ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ
D. ਕੁਝ ਹੋਰ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ

66. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਕੀ ਉਹ ਲਿੰਗ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਰਜਿਸਟਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੰਗ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਹਾਂ
B. ਨਹੀਂ
C. ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ

67. ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਿਨਸੀ ਰੁਝਾਨ (ਸੈਕਸ਼ੁਅਲ ਓਰੀਐਂਟੇਸ਼ਨ) ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਹੈਟਰੋਸੈਕਸ਼ੁਅਲ ਜਾਂ ਸਟ੍ਰੇਟ
B. ਗੇ ਜਾਂ ਲੈਸਬੀਅਨ
C. ਬਾਈਸੈਕਸ਼ੁਅਲ
D. ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ
E. ਕੁਝ ਹੋਰ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ


68. ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਸਨ ਜੋ 12 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਹੀਆਂ? ਇਹ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀਆਂ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ (ਇਮਪੇਅਰਮੈਂਟਸ) ਬਾਰੇ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਥਿਤੀਆਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਵਧੀਆਂ। (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਹਾਂ
B. ਨਹੀਂ
C. ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ

69. ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ ਕੀ ਹੈ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
ਗੋਰਾ (ਵ੍ਹਾਈਟ):
A. ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼
B. ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਿਸ਼
C. ਆਇਰਿਸ਼
D. ਜਿਪਸੀ
E. ਆਇਰਿਸ਼ ਟਰੈਵਲਰ
F. ਰੋਮਾ
G. ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਾਈਟ (ਚਿੱਟਾ) ਪਿਛੋਕੜ
ਮਿਸ਼ਰਤ ਜਾਂ ਕਈ ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ:
H. ਗੋਰਾ ਅਤੇ ਕਾਲਾ ਕੈਰੀਬੀਅਨ
I. ਗੋਰਾ ਅਤੇ ਕਾਲਾ ਅਫਰੀਕਨ
J. ਗੋਰਾ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆਈ
K. ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਿਸ਼ਰਤ ਜਾਂ ਕਈ ਪਿਛੋਕੜ


ਏਸ਼ੀਆਈ ਜਾਂ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਏਸ਼ੀਆਈ:
L. ਭਾਰਤੀ
M. ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ
N. ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ
O. ਚੀਨੀ
P. ਕੋਈ ਹੋਰ ਏਸ਼ੀਆਈ ਪਿਛੋਕੜ
ਕਾਲਾ, ਕਾਲਾ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼, ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਜਾਂ ਅਫਰੀਕੀ:
Q. ਕਾਲਾ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼
R. ਕੈਰੇਬੀਅਨ
S. ਅਫਰੀਕੀ
T. ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਾਲਾ ਪਿਛੋਕੜ
ਹੋਰ:
U. ਅਰਬ
V. ਯਹੂਦੀ
W. ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ


70. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਧਰਮ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕੀ ਸੀ? (ਵਿਕਲਪਿਕ)
A. ਈਸਾਈ
B. ਬੋਧੀ
C. ਹਿੰਦੂ
D. ਯਹੂਦੀ
E. ਮੁਸਲਮਾਨ
F. ਸਿੱਖ
G. ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ
H. ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ
I. ਕੁਝ ਹੋਰ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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